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Formation 
 

 Certificat de praticien en Logique Emotionnelle 
  

 Certification de Coach, Coach’up Institut 
 

 Maîtrise d'Informatique Appliquée à la Gestion des Entreprises 
 
 
Expériences professionnelles 
 

 De 1983 à 1986, CA Angoulême, Responsable informatique du réseau des agences 
 

 De 1986 à 1993, Hennessy Cognac, Chef de Projet production et logistique, 
administration des ventes export, Chef de Projet filiale Irlande 

 
 De 1993 à 1999, Moët-Hennessy Diageo Asie, DSI, Harmonisation des procédures de 

gestion, du reporting financier et des systèmes d’information distribution dans 7 filiales 
 

 De 1999 à 2002, Moët-Hennessy Diageo, DSI France, Harmonisation des SI dans le 
cadre d’une fusion 
 

 De 2002 à 2004, Moët-Hennessy, DSI Europe, Définition du programme européen de 
mise en place de SAP des filiales de distribution 
 

 Depuis 2005, Coach de cadres 
 
 
Activités 
 

 Coach de cadres, Saint-Gobain, Groupe Les Echos, Steria, Restaurants du Cœur, Cliris, 
Excel 
Aide au choix, repositionnement professionnel, autorité et leadership, préparation 
d’entretiens stratégiques, négociation, accompagnement de prise de fonction 
 

 Animatrice de séminaires sur le thème des émotions et de leur logique, leur sens caché, 
leurs effets, comment les apprivoiser, etc… 
 

 Auteure d’un article « Coach & Coaché » dans la collection Envie de Bouger, 
www.enviedebouger.fr 
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